
PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAÍBA

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

GESTÃO 2021/2024
GABINETE DO PREFEITO

OF. Nº 164/2023                                 Guaíba, 17 de Janeiro de 2023.

Senhor Presidente, 

Honra-nos  cumprimentá-lo,  na  oportunidade  em  que

respondemos  ao  Ofício  nº  268/2022,  desta  Casa  Legislativa,  que  nos

encaminhou  o Requerimento  nº  785/2022  apresentado pela Vereador

Carla Vargas – PTB.

O referido Requerimento traz os seguintes questionamentos:

As Práticas Integrativas e Complementares (PICS) são tratamentos

que  utilizam  recursos  terapêuticos  baseados  em  conhecimentos

tradicionais,  voltados  para  prevenir  diversas  doenças,  tais  como

depressão e hipertensão. Em alguns casos, também podem ser usadas

como tratamento paliativo em algumas doenças crônicas.

Diante disso, questionamos:

O Município planeja incrementar as Práticas Integrativas e 

Complementares no SUS?

Se sim, qual a previsão para que seja iniciado este programa?
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAÍBA

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

GESTÃO 2021/2024
GABINETE DO PREFEITO

Na oportunidade em que cumprimentamos Vossa Excelência, vimos por
meio  deste,  em resposta  à  Proposição  nº  785/2022  oriunda  da  Ver.  Carla
Vargas, informamos que após dados repassadas pela coordenação da Atenção
Básica, é o que segue abaixo:

No  momento  no  Município  já  são  realizadas  PICS.  É  oferecido  pelo
Município o procedimento de acupuntura pelo serviço especializado Fisioterapia
Municipal.  Na Atenção Básica está  sendo executado a PICS na UBS COHAB
através do grupo de promoção da saúde, liderado pela nutricionista Fernanda.
Neste grupo é realizado trabalho com horta e orientação ao uso de chás e
vegetais.  Também  na  mesma  unidade,  o  grupo  de  Idosos  liderado  pela
enfermeira  Andreia,  tem realizado  educação  em saúde  através  de  cuidados
paliativos,  práticas  integrativas  e  complementares,  como  por  exemplo:
geoterapia, entre outros.

Além disso, a Coordenadora da Atenção Primária, Enfermeira Nathalia,
realizará reunião com a Enfermeira Cláudia, enfermeira especialista em PICS,
que auxiliará a Secretaria da Saúde a desenvolver o projeto para outras PICS na
RAS. Cabe salientar que o projeto ainda será analisado para verificar existência
de recurso financeiro (se for  necessário).  Além disso será implementado de
forma gradativa, pois dependerá da aceitação dos usuários.  Contando com a
costumeira  atenção  e  colaboração.  Ficamos  à  disposição  para  qualquer
esclarecimento.

Atenciosamente,

                                                                          Marcelo Soares Reinaldo

                                                                                 Prefeito Municipal 
Ao  
Exmo. Srº, 
Florindo Rodrigues dos Santos
M. D. Presidente da Câmara Municipal – Guaíba/RS
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